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Sportpsychologie
Erfolg
fangt

im Kopfan

Nach der Herbstmeisterschaft kam
der totale Absturz: Die TSG Hoffen-
heim wurde in der Riickrunde der
ersten FuBball-Bundesliga in der
Tabelle durchgereicht. Der Ham-
burger SV war zwar in der Tabelle
besser platziert als Werder Bremen,
verlor aber binnen 19 Tagen drei
von vier direkten Duellen. Meist ha-
ben diese Pleitenserien aber nicht
nur sportliche, sondern auch psy-
chische Ursachen. Psychologiepro-
fessor Henning Plessner von der
Uni Leipzig hat an Amateursport-
lern untersucht, wie sich die sportli-
che Leistung unter Beriicksichti-
gung psychischer Prozesse verbes-
sern lasst. Durch die breit angeleg-
ten Studien lassen sich zumindest
generelle Tendenzen ableiten. ,Hof-
fenheim hat in der Hinrunde am
Maximum gespielt. So wird ein
Riickfall in die eigentlich normale
Leistung von den Sportlern genauso
wie von den Medien bereits als Ver-
sagen gedeutet®, schildert Plessner
die inneren Prozesse. ,Wenn man
oben steht, kann man natiirlich nur
noch verlieren. Wenn man sich von
unten nach oben arbeitet, ist das
anders.“ Dadurch setzt sich eine La-
wine in Gang, denn fortwdhrende
Niederlagen beeintrdchtigen die
Moral immer mehr.

Mittels Psychologie ldsst sich aber
auch mehr aus den Sportlern he-
rausholen. ,Dazu muss sich der
Sportpsychologe zum einen genau
mit der Sportart auskennen, zum
anderen ein auf den Spieler speziell
zugeschnittenes Training erstellen.®
Plessner schligt fiir den FuBball ei-
ne gesonderte mentale Vorberei-
tung fiir Stirmer und Verteidiger
vor. Die psychologische Betreuung
der Athleten ist generell im Kom-
men: Zu den Olympischen Sommer-
spielen in Peking schickte der Deut-
sche Olympische Sportbund erst-
mals zehn Sportpsychologen zur
Unterstitzung der Teilnehmer mit.
Mittlerweile wollen immer mehr
Motivationstrainer und Life Coaches
im grofen Sport mitmischen. Pless-
ner: ,Es gibt einen groflen grauen
Markt.“ Die beste Losung fiir die
Sportler ist am Ende die
naheliegendenste: Gewinnen, ge-
winnen und nochmals gewinnen,
um gar nicht erst in den motivatori-
schen Abwértsstrudel zu geraten.

Matthias Schdtte

Seniorenstudium

Wissensdurst
wachst im Alter

An deutschen Hochschulen gibt es im-
mer mehr Gasthorer, deren Alter zu-
dem zunimmt. Lag das Durchschnitts-
alter 1999 noch bei 48 Jahren, sind
Gasthorer heute im Schnitt 51 Jahre
alt, ergab eine Erhebung des Statisti-
schen Bundesamtes. An der Leipziger
Uni haben sich in diesem Semester 420
Personen eingeschrieben, die dlter als
fiinfzig Jahre sind, so Yvonne Weigert,
Leiterin des Sachgebietes fiir wissen-
schaftliche Weiterbildung und Fernstu-
dium.

Elf Studierende sind achtzig Jahre
oder élter. Unter dem Motto ,Jung und
Alt studieren gemeinsam“ konnen Se-
niorenstudenten aus iiber 150 ausge-
wiéhlten Veranstaltungen verschiede-
ner Fachbereiche wéhlen. ,Besonderer
Beliebtheit erfreuen sich Geschichte
und Kunst“, so Weigert. Eine weitere
Moglichkeit, an der Uni zusétzliches
Wissen zu erwerben, ist das Senioren-
kolleg. Das Themenspektrum der Vor-
lesungen reicht dabei von Literatur
iiber Musik bis hin zu Physik und Medi-
zin. Ergdnzt werden die Kurse durch
Fiihrungen und Exkursionen. Jahrlich
nehmen mehr als tausend Ruhe- und
Vorruhestidndler am Kolleg teil.

Robert Berlin

Campus-News
bei LVZ-Online

Unter http://campus.lvz-online.de sind
derzeit unter anderem folgende Beitra-
ge abrufbar: Hochschulabsolventen als
Firmengriinder, Interview mit Uni-Pro-
fessor Eckehard Schulz iiber den Ent-
fiihrungsfall im Jemen, ungewdhliche
Jobs zur Studienfinanzierung. r.

CAMPUS KOMPAKT

Seine Jahrestagung richtet das Geistes-
wissenschaftliche Zentrum fur die Ge-
schichte und Kultur Ostmitteleuropas an
der Leipziger Universitat derzeit aus. In
zahlreichen Vortragen werden dabei die
Ergebnisse historischer und kulturwis-
senschaftlicher Forschungen zu Ostmit-
teleuropa vorgestellt.

Professor Roger Glaser ist neuer Spre-
cher des internationalen Graduiertenkol-
legs zur Diffusion in pordsen Materialien
an der Leipziger Uni. Der Direktor des
Uni-Institutes flr Technische Chemie
Ubernahm den Posten von Professor
Jorg Karger, der mit 65 Jahren in den Ru-
hestand getreten war.
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Wie Thomasius den Zorn der Theologen auf sich zog

1687 hielt Gelehrter erstmals Vorlesung auf Deutsch und musste Leipzig verlassen

Universitatsgeschichte in Streiflichtern:
In dieser Serie werden Episoden aus der
600-jdhrigen Historie der Alma mater
erzdhlt und Geheimnisse unter den Tala-
ren geliiftet.
O

»Erleuchtung der Welt“ ist die gerade
eroffnete Ausstellung zum Universitéts-
jubildum tiberschrieben, aber die Alma
mater war nicht immer eine Quelle der
Erleuchtung. In fritheren Jahrhunderten
wirkte sie mitunter wie ein Bollwerk ge-
gen neue Ideen. Wer sich querstellte, be-
kam die Macht des Systems zu spiiren.
So erging es auch Christian Thomasius:

Puppe statt Professor: Um das Leerstuhl-Problem an der Uni zu verdeutlichen, haben Studenten eine Schaufensterfigur im Horsaal platziert.

1655 in Leipzig geboren, studierte er
Physik, Mathematik, Geschichte sowie
Philosophie. An der Viadrina in Frank-
furt (Oder) promovierte er. Nachdem er
1684 nach Leipzig zuriickgekehrt war,
erarbeitete er sich innerhalb kiirzester
Zeit einen Ruf

als
streitbarer Jurist und STREIFLICHTER AUS DER

er 1687 eine Vorlesung iiber den spani-
schen Schriftsteller Gracidn in deutscher
Sprache — und wurde schnurstracks aus-
giebigen Verhoéren unterworfen. Denn
die Theologische Fakultidt sah es als An-
griff auf die Kirche an, dass hier das La-

Philosoph - zumindest
bei seinen Leipziger
Gelehrtenkollegen, die
an den verkrusteten Strukturen der lu-
therischen Orthodoxie festhielten.

Doch Thomasius kritisierte nicht nur,
er revolutionierte auch. Als Erster hielt

teinische als
Sprache der
Wissenschaft

UNI-GESCHICHTE missachtet wur-

de. Zudem war
Thomasius so frech, trotz ausdriickli-
chen Verbotes die sikulare Naturrechts-
lehre Samuel von Pufendorfs zu propa-
gieren.

.

Thomasius ging zu weit, als er einige
seiner Kollegen in seiner Zeitschrift Mo-
natsgespriache auch noch als ,MiiBig-
ganger” abkanzelte. Um einer Verhaf-
tung zu entgehen, floh Thomasius nach
Halle, wo seine Ideen mehr Anklang fan-
den. Er wurde Mitbegriinder der Univer-
sitit Halle-Wittenberg. Und gilt seither
als einer der Wegbereiter der Aufkla-
rung. So trug Thomasius trotz seines
Weggangs zur Erleuchtung der Welt bei:
Die entstandene mitteldeutsche Univer-
sitdtslandschaft prédgte nachhaltig die
deutsche und europdische Wissen-
Matthias Schitte

schaftsgeschichte.
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Forschung und Leere

Verfehlte Personalpolitik, komplizierte Berufungsverfahren — an der Uni sind viele Professuren nicht besetzt

52 Lehrstiihle sind derzeit an der Leip-
ziger Universitit unbesetzt. Die Griin-
de reichen von verfehlter Personalpo-
litik bis zu langsamen Berufungsver-
fahren. Das Nachsehen haben die Stu-
denten. Mit einem Kunstprojekt
machen sie auf den Missstand auf-
merksam.

Von THILO STREUBEL
und FLORIAN BAMBERG

Als Laura Wolf eines Montags in den
Horsaal kommt, wundert sie sich: Statt
um die zwanzig Studenten sitzen dort
mehrere hundert. Eine ungewohnliche
Masse fiir ein Psychologieseminar, bei
dem eigentlich jeder einzelne Student die
Gelegenheit zum Mitarbeiten und Mitdis-
kutieren bekommen soll. Der Dozent
hatte ein Seminar des vierten mit einer
Vorlesung des sechsten Semesters zu-
sammengelegt.

,Diese Mogelpackung ist symptoma-
tisch fiir den Leerstand“, sagt Laura.
»~Wenn nicht alle Stellen besetzt sind,
dann funktioniert die Lehre einfach nicht
mehr richtig.” Die Professur im Fachbe-
reich Klinische Psychologie ist schon seit
April letzten Jahres unbesetzt. Dieser
Fachbereich ist fiir die Psychologiestu-

denten wichtiger als alle anderen, denn
der Grofteil von ihnen wird spéter in der
Therapie arbeiten. Entsprechend grof3
ist der Unmut unter den Studenten. Und
der setzt kreative Protestenergie frei.

So auch bei Laura. Sie zieht
am Seil, mit dem der rote
Stuhl an der Hauswand befes-
tigt werden soll. ,Gerade?“
,Gerade“, antworten ihre
Freunde im Innenhof des Hau-
ses in der Seeburgstralle, in
dem die psychologischen Insti-
tute untergebracht sind. Mit
dem leeren Stuhl wollen Laura
und ihre Mitstreiter vom Pro-
jekt ,Kunst in die Uni“ auf die
unbesetzten Professorenstel-
len aufmerksam machen.
Denn der leere Stuhl fiir Kli-
nische Psychologie ist an der
Universitdt kein Einzelfall: 52
Professuren sind insgesamt frei.
Das beeintrdchtigt nicht nur die
Lehre, sondern vor allem die
Forschung. So kénnen Studenten
keine Diplom- oder Doktorarbeit in ei-
nem Fach schreiben, dessen Professur
nicht besetzt ist.

Das Problem der unbesetzten Profes-
sorenstellen beschriankt sich nicht allei-

ne auf die Universitit: An der Leipziger
Hochschule fiir Grafik und Buchkunst
sind zurzeit vier von 29 Professuren un-
besetzt. Einer Untersuchung des séchsi-
schen Ministeriums fiir Wissenschaft
und Kunst (SMWK) zufolge gab es im
Freistaat am Stichtag 1. Oktober 2008
insgesamt 173 offene Professuren. Die
Technische Universitdt Dresden war mit
55 unbesetzten Stellen der unriihmliche
Spitzenreiter.
Die Griinde fiir den Missstand
sind vielfaltig. Manchmal wer-
den die Stellen bewusst nicht
besetzt. So spart die Univer-
sitdt Geld, denn sie bekommt
die Mittel fiir die Stelle vom
Bundesland weiterhin ausge-
zahlt. Uni-Kanzler Frank Nol-
den hélt dem entgegen, dass
die Alma mater keine Profes-
sur absichtlich unbesetzt las-
se, um Geld zu sparen. Aller-
dings stiinden der Universitdt auf Grund
dieser Einsparungen pro Jahr gut eine
Million Euro zusétzlich zur Verfiigung,
und damit kdnne sie wichtige Haushalts-
locher stopfen, raumt Nolden ein.
Manche Lehrstiihle bleiben auch des-
halb leer, weil die Hochschule so wenig
Geld wie moglich ausgeben will. Wie

WO DIE HOCHSCHULE GLUCKLICH IST

beim Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie
in Leipzig: Obwohl der Grofteil der Stu-
denten spéter Patienten therapieren
wird, war der Fachbereich bis Novem-
ber letzten Jahres mit verhéltnismafig
wenigen Mitarbeitern und schlechten
Gerdten ausgestattet. Inzwischen wur-
den mehr Gelder investiert — offenbar,
um endlich qualifizierte Bewerber anzu-
locken.

Auch das komplizierte Berufungsver-
fahren tragt seinen Teil dazu bei, dass
Stellen leer bleiben. Zwar miissen die
Rektoren der Universitdten seit dem ers-
ten Januar dieses Jahres nicht mehr
warten, bis das SMWK den ausgewahl-
ten Kandidaten an die Universitit beruft.
LAber dafiir wurden andere Versiche-
rungsmechanismen eingebaut®, sagt Ro-
bert Holldnder, Prorektor fiir strukturelle
Entwicklung an der Uni Leipzig, ,so dass
es noch genau so lange dauert.”

Vor einigen Tagen hat Laura Wolf an-
derthalb Meter unter dem ersten leeren
Stuhl einen zweiten vertdut — fiir die un-
besetzte Professur in Personlichkeitspsy-
chologie. Im Vorbeigehen sprach eine
Professorin sie an: Sie wiirde in sechs
Jahren in Pension gehen. Ob fiir ihre
Stelle dann auch ein Stuhl aufgehédngt
werde?

Kunst-Professorin mag die koreanische Kuche

Dozenten, Mitarbeiter und Studenten
der Leipziger Hochschulen stellen in
dieser Campus-Serie ihren Lieblingsort
vor. Und erzdhlen, warum sie gerade
diesen Platz mogen.

O

,2Man braucht immer Zeit, um sich in
einer neuen Stadt zurechtzufinden.
Und am Anfang isst man ja meist
unverniinftig“, sagt Katrin von Malt-
zahn, seit kurzem Professorin an der
Leipziger Hochschule fiir Grafik und
Buchkunst (HGB). Aber hier, in dem
kleinen koreanischen Restaurant mit
den grasgriin gestrichenen Wéanden
hat sie das Gefiihl, sie erndhre sich ge-
sund. ,Ich bin sehr gern hier®, sagt sie.
Besonders mag sie die Besitzerin. ,Sie
ist sehr nett und sie war mal Studentin
an der HGB*, erklart die Professorin,
wiéhrend sie auf einen Teller Tofu mit
Gemiise wartet.

Katrin von Maltzahn ist Neuanfinge
gewohnt: Im Rahmen verschiedener
Kiinstlerstipendien lebte sie bereits in
New York, Paris, Johannesburg und
auf einer kleinen Insel vor Helsinki.

Zuhause ist sie in Berlin und Sim-
risham in Schweden, dem Heimatland
ihres Mannes. Sie spricht neben
Deutsch auch Englisch, Franzosisch
und Schwedisch. Die zierliche Frau,
die Druckgrafik lehrt, findet es auf-
regend, andere Kulturen kennen zu
lernen: ,Irgendwann fallen einem
Dinge, die man anfangs kurios fand,
gar nicht mehr auf.“ So miisse man
zum Beispiel in Schweden eine
Wartemarke ziehen, um beim Bécker
bedient zu werden. Nach kurzer Zeit
tue man das ohne nachzudenken sel-
ber.

Wihrend der zwei bis drei Tage, die
sie wochentlich in Leipzig verbringt,
wohnt sie in einer WG in Lindenau. Ob-
wohl ihr Lieblingsrestaurant nicht weit
von der HGB liegt, verirrt sich Katrin
von Maltzahn gelegentlich auf dem
Weg dahin. ,Ich habe keinen Orientie-
rungssinn und verfahre mich stindig.
Héufig stehe ich irgendwo und weil3
nicht weiter.“ Doch sie hat Gliick: ,Die
Menschen hier sind so freundlich. Mir
hilft immer jemand.“  Maike Neupert

Professorin Katrin von Maltzahn in ihnrem koreanischen Lieblingsrestaurant.
Foto: Ki Duk Kim
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LSelbststudium
als
Stempelfalscher®

Damals an der
Hochschule: In lo-
ckerer Folge stel-
len wir in dieser
Rubrik Personlich-
keiten vor, deren
Karriere in Leipzig
begann. Heute:
Professor Gerald
Hiither.

Der Hirnforscher
Gerald Hiither stu-
dierte von 1969 bis
1974 am Zoologi-
schen Institut der Uni Leipzig, promo-
vierte und arbeitete gleichzeitig an den
Unis in Leipzig und Jena. 1979 floh er
aus der DDR. Heute leitet er die Zentral-
stelle fiir neurobiologische Praventions-
forschung der Universititen Gottingen
und Mannheim/Heidelberg.

Frage: Wenn Sie an Ihre Studienzeit
zuriickdenken - welche Erinnerungen
verbinden Sie mit Leipzig?

Gerald Hiither: Erst einmal bin ich
sehr dankbar fiir diese Zeit. Ich habe
unheimlich viel gelernt in Leipzig. Das
Studium in der DDR vermittelte gekonnt
Zusammenhénge. Diese Vor-
gehensweise entstand sicherlich aus
dem dialektisch-historischen Ansatz.
Im Ubrigen erforderte die damalige

,Mangelwirtschaft ein anderes Arbei-
ten. Flir unsere Untersuchungen gab es
die erforderlichen Materialien nur nach
langen Antrdgen. Die Experimente
mussten haargenau geplant werden.
Der Vorteil war, dass man zwar wenig
geforscht, aber viel nachgedacht hat.

Foto: privat
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Gerald
Huther

INTERVIEW

Warum fassten Sie den Entschluss,
Leipzig zu verlassen?

Ich lasse mich nun mal nicht gern
einsperren. Wenn man an der Ent-
faltung seiner Méglichkeiten gehindert
wird, dann geht man in Kollision mit
dem System und landet am Ende im
Knast. Lassen sie mich die Situation an
einem Beispiel erkldren: Wahrend der
Turnfestspiele in Leipzig floss reichlich
Geld in die Kassen der Stadt. Ein
Kommilitone erzédhlte mir, dass es zu
diesem Zeitpunkt nicht genug kiinst-
liche Nieren gab und der verantwort-
liche Arzt entscheiden musste, wer wei-
terleben durfte und wer nicht. Das Geld
fiir Reprédsentationszwecke war da,
aber fiir ein Menschenleben nicht.

Ihre Flucht begann mit einer abenteu-
erlichen Reise iiber die Ostblock-Staa-
ten bis nach Belgrad in die deutsche
Botschaft. Wie schafften Sie das?

Anfangs baute ich ein Modell eines
HeiBluftballons. Aber diese Idee ver-
warf ich schnell wieder. Durch einen
gliicklichen Zufall kam ich spéter auf
die ziindende Idee. Von der Uni in Jena
aus nahm ich an einer Reise nach Un-
garn teil. Zu diesem Zweck bekam jeder
einen blauen Reisepass. Obwohl streng
auf die Riickgabe der Pédsse geachtete
wurde, konnte ich meinen behalten.
Erst viel spédter merkte ich, was ich fiir
einen Schatz zu Hause hatte. Daraufhin
betrieb ich ein halbes Jahr intensives
Selbststudium als Stempelfédlscher. Ich
wollte mit dem Zug nach Belgrad zur
Deutschen Botschaft. Also falschte ich
Visum und Ticket nach Jugoslawien.
Nach eifriger Planung bin ich dann
iiber die damalige Tschechoslowakei
und Ungarn nach Belgrad gefahren.

War die Entscheidung, Leipzig zu
verlassen, aus heutiger Sicht richtig?

Unbedingt! Aber es kostete mich
schon Uberwindung, die Heimat zu ver-
lassen. Ich brauchte auch lange, etwa
finf Jahre, um mich in Gottingen hei-
misch zu fithlen. Auch wenn man die
gleiche Sprache spricht, fiihlt man sich
wie in einer anderen Kultur. Fiir mich
war es dann ein grofBes Gliick, dass
zehn Jahre spiter die Mauer fiel und
ich meine Familie wiedersehen konnte.

Leipzig galt als weltoffenste DDR-
Stadt. Haben Sie etwas von dem Flair
mitbekommen?

Sicher. Die Atmosphédre unter den
Studenten war sehr angenehm. Hinzu
kamen das Dokumentarfilmfestival und
die Messe. Ein Hauch von grofSer Welt
war hier zu spiiren. Zu der Zeit, als ich
nach Leipzig kam, hatte die SED gerade
die Paulinerkirche abreiffen lassen. In
der Luft lag eine ohnmé&chtige Wut der
Bevolkerung, die, da bin ich mir sicher,
ein mafigeblicher Grund dafiir war,
dass die Wendebewegung von Leipzig
ausging. Aus dieser Glut entstand das
Flammchen, welches spéiter zur Flam-
me wurde. Interview: Thilo Streubel
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