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BEITRAG ANSEHEN

WORUM GEHT‘S?

Klimawandel, Krankheiten, Kriege – angesichts der Großkri-
sen unserer Zeit gibt es viele Gründe, Angst zu haben. Auch 
die Furcht vor Armut und vor einem Rechtsruck der Gesell-
schaft sind laut Umfragen unter jungen Menschen weit ver-
breitet. Wie man konstruktiv damit umgeht, zeigt die Pod-
cast-Serie „Generation Zukunftsangst“, die der 
Masterstudiengang Journalismus der Universität Leipzig in 
Kooperation mit MDR Wissen produziert hat. 

Für die Zielgruppe der 14- bis 29-Jährigen sind eine Podcast-
Reihe und ein Daten-Dashboard entstanden, die die jeweilige 
Angst und ihre Ursachen analysieren – in Interviews mit Ex-
pertinnen und Experten sowie in Erzählungen junger Men-
schen, aber auch in Zahlen und Grafiken zu den realen Um-
ständen der Ängste.

INNOVATIONSPROJEKT  
„GENERATION ZUKUNFTSANGST“ 

Eine Podcast-Serie des M.Sc. Journalismus (Wintersemester 2021/22)

DIE FOLGEN

Folge 1: „Angst vor Armut“. Die betrifft vor allem die ab-
stiegsbedrohte Mittelschicht: „Weil die noch etwas zu verlie-
ren haben“, weiß Olivier David, Autor des Buches „Keine 
Aufstiegsgeschichte“. Im Podcast erklärt er, warum Men-
schen, die bereits arm sind, wenig Zeit für Angst und Intro-
spektion haben.

Folge 2: „Angst vor einem Rechtsruck“. 40 Prozent der jun-
gen Menschen in Deutschland haben sie. Warum? Weil Ras-
sismus in unserem Land für Menschen wie Anass Halime 
Alltag ist. Und weil es schwer sein kann, Zivilcourage zu zei-
gen. Wie man dennoch aufsteht und sich für Betroffene rech-
ter Gewalt stark macht, erklärt Zivilcourage-Trainerin Julia 
Miller.

Folge 3: „Klima-Angst“. Was ist das eigentlich? Für Clara ist 
es die Angst davor, wie das Leben ihrer Familie in Zukunft 
aussehen wird. Für viele andere gesellen sich zu solchen Sor-
gen noch Wut und Ärger dazu, weiß Felix Peter von den Psy-
chologists for Future. Er erklärt, wie man mit diesen Gefüh-
len umgehen kann. Und Klimaforscher Mojib Latif erzählt 
von den konkreten Handlungsmöglichkeiten, die uns bleiben.

Folge 4: „Angst vor Krankheiten“. In unserer Leistungsge-
sellschaft bleibt wenig Platz für Krankheit und für Menschen, 
die die Anforderungen nicht erfüllen – etwa die Tausende, die 
unter Long Covid leiden. Das macht vielen Angst vor Krank-
heit. Die Podcast-Folge zeigt, wo diese Menschen Verständ-
nis und Unterstützung finden.

Folge 5: „Angst vor Krieg“.  Am 24. Februar hat Russland 
die Ukraine angegriffen, und junge Menschen in Deutschland 
sehen sich nun auch mit Krieg konfrontiert und mit Gefühlen 
von Furcht und Hilflosigkeit. Es geht aber auch um die Pers-
pektiven junger Menschen aus der Ukraine und Russland.

RESONANZ

Das Projekt wurde mit dem Journalist*innen-Nachwuchs-
preis Sachsen-Anhalt 2022 in der Kategorie Multimedia aus-
gezeichnet. Vergeben wird der Preis vom Landesverband 
Sachsen-Anhalt des Deutschen Journalisten-Verbandes (DJV) 
und der Industrie- und Handelskammer Magdeburg.

Teamsitzungen in Zeiten der Pandemie. Bild: Universität 
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Verleihung des Journalist*innen-Nachwuchspreises Sach-
sen-Anhalt. Bild: Viktoria Kühne/IHK Magdeburg
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